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INDEX ET GLOSSAIRE

(l.es définitions marquées d'un
I'ashram de Ma Ananda Moyi.)

127.
d'une

abhdva. Absence de I'étre,

abhydsa yoga. Répétition
expérience, 139.

dehamana. Rituel de purification
avant une cérémonie, 26.
action. V. karma.

adhikdra. Aptitude, 223, 228,

adoration (la wvoie de 1%, 131,
146-149, 151 sq., 243 sq., 352 sq.
V. aussi Bhakti-yoga.

adultes (instructions aux), 271 sq.

advaila. Non-dualisme. La doc-
trine selon laquelle la Réalité
ultime est une et non différen-
cite*, 118 sq., 142 sq., 146, 157.

advaita sthili. Stabilité dans la
non-dualité, 142 sq.

advalliste. Adepte de 'edvaila, 45.

agitation, 194, 250 sqq.

Agni, Exotériquement Dieu du
Feu. Esotériquement Puissance-
Conscience de la Volonlé di-
vine, 18.

agra. Premier, 146.

aham. « Je. s Le wvéritable Moi
(Atman) qui se présente 4 nolre
conscience comme = Jes 93,

ahdli. Offrande, 299,

ajapa. Japa spontané accompa-

gnant la respiration, 230.

ajna-chakra. V. chekra.

ajndna. Ignorance de la vraie na-
ture du Moi ou de la Réalité.
Toute connaissance autre que
celle du Mol entre dans la caté-
gorie de 'ajndna (v. aussi jndna
et avidyd)*, 11, 82, 87, 90.

astérisque sont celles données par

afndnin. Celui qui est plongé dans
P'ajndna, 84.

akarta, Non-agissant, 109,

akhanda. Sans division, 256.

akriyd. Le fait de ne pas étre
I'auteur de l'action, 105,

akshara. L'immuable*, 122.

alimentation, 10, 17, 23, 66 sq., 78,
206, 224, 239, 262, 265 sqq., 351.

Allah, 281.

Allah ho Akbar, 14,

aman, Dépasser le mental,

andhala. V. chakra.

dnanda. Béatitude, Joie, 16, 183,
243 sq. V. aussi Béatitude et
Joie.

animaux, 36, 75, 140, 152, 175, 211,
268 aq., 281, 342.

anfshta. Qui n'esl pas désiré, 106,
311,

antardiman. L'Atman intérieur, 331,

anubhiiva. Expérience spirituelle,
204.

apparence (vanité de I'),
202 sq.

aprdkril. Monde supranaturel, 107,
119, 143, 299.

dratf. Partie du culte hindou dans
laquelle on fait mouveir devant
I'objet d'adoration des lumidres,
de I'encens, ete. Cette cérémonie
se célébre généralement 4 'aube
et au erépuscule dans les temples
hindous; elle constitue aussi le
début et la fin de la plupart des
cultes®, 34, 131,

arbre et graine (parabole), 108,

189,

125,
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122, 126 sq., 129, 133, 137, 144,
147, 150, 280, 343 sq.
arbre et racine (parabole), 61, 124,
150, 178, 180.
Arjuna. Interloenteur de Krishna
dans In Bhagavad-Gila, oo, 76,
348,
arl de vivees, 285,
dsana
I. Posture yoguique ou phy-
sigue. Toule posture corves-
pond & un état d’esprit parti-
culier. Les postures yoguiques
aident & la concentration.
Certaines sont utilistes égale-
ment 4 des fins médicales®.
79, 91, 93 sq., 96 sq., 347 sq.
V. aussi postures.

2. Petite carpette individuelle
utiliste comme siége®, 75.

asal. Qui n'a pas de réalité, 56.

dshram, 16, 18, 20, 22, 31, 37, 40,
42 sq., 172,217,233, 252 sq., 335.

ashram (régles pour 1), 41 sq.

dishrama, Les qualre dshramas
sont les quatre stades succes-
sifs (Q. V.) de la vie envisagte
du point de vue du pilerin sur
la wvoie spirituelle®.
Le premier est celui de brahma-
charya dans lequel le jeune
homme se consacre 4 ses études.
Le deuxitme, grihasihe, est celui
de I'homme marié.
Le troisiéme est celui de vdna-
prastha ou le chef de famille
quitte sa famille el se retire
dans la foréL pour méditer dans
Ia solitude.
Le quatritme, sannydsa, est
celui de la renonciation totale,

A ne pas confondre avee le

méme mot orthographié dshram
en frangais qui désigne un groupe
de disciples sous la direction d'un
maitre, 37, 63, 251 sq.

Ashtagram, 11.

Alma ou Atman. Le véritable Moi,
existence supréme ou Eire su-
préme qui est de la nature de la
conscience du moi et de Ia
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jouissance du moi el qui se
trouve derriére toutes les mani-
festations de la nature*, 25, 28,
43, 65, 81, 143, 158, 161 sq., 166,
174, 176, 181, 183, 186, 189 sq.,
207, 222, 240 sq., 245, 247 sq.,
256, 260, 270, 282, 287, 290 sq.,
302 siq., 323, 320, 329 sq., 335,
337, 342.

dtmachintd. Contemplation du Soi,
337.

Glma-dershan. Vision du vrai Moi.
Le Moi est lumineux en soi et ne
peut par conséquent pas éire
révélé par Dintermédiaire de
quoi que ce soit d'autre*, 81,
283,

Atma-sthiti, Etre établi dans I'AL-
man, 203.

Aurobindo (Shri), 39, 48,

avanecer avec vigueur, passim.

Avatar. Descente du divin, géné-
ralement dans I'un de ses aspects
ou I'un de ses pouvoirs. Le bul
d'une telle descente est de pro-
téger les justes, de détruire la
perversité et de rétablir 'ordre
moral dans le monde. En de
rarés cas la descente peut &tre
compldte (phrna avaldra)®, 88,
120

193,

J\.vatﬂ.ru Shahia. Descente de Dieu
sous forme i Verbe, 292,
avidyd. Synonyme d'ajndna’, 118,

Bajitpur, 11.

Balagopal. Un des noms de l'en-
fant Krishna, 183, 191,

Bangladesh, 9.

bavardages, 200.

bazar, 200 sq.

Béatitude, 47, 49, 60, 70, 78, 107,
137 sq., 161, 163, 182 sq., 204,
206, 234, 240, 243, 263 sq., 280,
283 sq., 288, 296, 298, 323, 327,
351 sq. V. aussi dnanda et joie.

Bénards, 21, 37, 39, 300, V. aussi
HKashi et Varanasi.

EBengale, 19 sq., 24 sq.

bhagavad-buddhi. Conscience du di-
vin, 331.
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(Bhagavad-)Gitd. « Le Chant du
Seigneur » Un épisode de Mahd-
bhirata, poéme épique hindou
dans lequel Shri Krishna, 8 ava-
tar de Vishnou, expose la doe-
tring de l'action sans dégoisme,
accomplie comme devoir, nen
pas pour en tirer profit ou meé-
rite, mais dans I'esprit de consé-
cration 4 I'Etre supréme unique.
La Gitd est probablement le
texte le plus connu de toutes les
Ecritures sacrées hindoues. Elle
a été traduite dans toutes les
langues importantes du monde*,
76, 176, 297, 302, 322, 325.

Bhagavan. La Réalité supréme
doute d'un pouvoir infini, d'une
compassion sans bornes et d'une
connaissance illimitée*, 158 sq.,
182, 304 sq. |

Bhagavata - Purdna. L'un  des
18 grands Purdnas; il traite des
avatars de Vishnou et plus par-
ticulitrement, en grands détails,
de la vie de Krishna®, 133, 152,
304, 325.

Bhagavati. Le Divin envisagé
comme Mére®, 158,

Bhaiji. Surnom de Jyolish Chan-
dra Ray, disciple d'Ananda
Moyi, 16, 10, 23, 344.

bhalta, Adorateur, Celui qui suil
la voie de la bhakii®, 33, 45, 130,
135, 243, 310.

bhwalti. Dévotion et amour du Di-
vin. On considére qu'il y a trois
voies principales pour s'unir avec
le Divin : par le karma (Lravail
désintéressé ou travail effectué
comme service), par la bhalii
(dévolion el amour pour Dieu),
par le judna (discrimination en-
tre le réel el I'irréel, ce qui con-
duit & une connaissance qui est
l'intuition de I'ux dans le mul-
Liple). Voir aussi pard-bhakli®,
125, 130, 135, 158, 165, 205,
207, 309. ’

Bhakti el Jndnu (équivalence de),
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55 sq., 62, 77, 124, 130, 132 sq.,
135, 143, 1486, 186 sq., 193, 299,

Bhakti-yoga, 48.

Bhattachdrya (Shrei Bipin Bihari),
I*ére d"Ananda Moyi, 9. V. aussi
Dadamasai.

Liviva »

1. Etat d'étre, disposilion inlé-
rieure.
2. Disposition divine.
3. Dévotion envers 'objet do
son adoration.
4. Extase spirituelle de nalure
généralement émotive®, 109,
125, 148, 154, 158, 303, 353.
bhava sagara. Littéralement=0céan
du devenir ». C'est le monde du
changement. Le monde est tou-
jours emn évolution ot ne connait
pas de repos. Le véritable bul
de la vie humaine est de dépas-
ser cel élat et d'atteindre la
Paix®, 112, 212.
bdva-samddhi, Catégorie de sa-
mddhi, 353.
bhdva-svarapa.
77.
bheddbheda. L'unité dans la dif-
férence. G'est une fagon d'abor-
der la Réalité supréme dans la-
quelle se mélent I'unité et la
multiplicité. Cela correspond &
un état d'unité qui n'est pas
pur el qui a 'apparence de la
multiplicité®, 130,

bhoga. Jouissance, 92, 95, 102, 332.

Bholanith. Surnom du  mari
d"Ananda Moyi, 10-12, 14-18,
20-23, 31, 100 sq., 344. V. aussi
Chakravarly (IRamani Mohan).

bfju-manira. Mantra-semence, 12,
346.

bliime. V. critiques et complimenis.

blunchisseur et Krishna (para-
bole), 340 sq.

bodha svarfpa. 1llumination su-
préme, 77.

bonne humeur, 41, 267,

Bouddha, 77, 139, 167,

bouddhéite, Bouddhismue, 2853,

bouddhiste, 5.

Amour  supréme,
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Brahma. Gelui des Lreis « visages »
du Dieu personnel unique qui se
charge de la création du monde.
A ne pas coufondre avec lo
Brahman, 1390,

brahmachdrin. Celui qui pratique
le brahmucharya, 251.

brahmacharya :

1. Ghastelé.

2. Le premier des qualre dshra-
mas, celui ou le jeune homme
s¢ consacre & ses Cludes®,
326.

Brahmagranthi ou milddhira-cha-
feru. Voir chakra.

brakma-jndna. Réalisation ou ¢on-
naissance immédiate du Brah-

man*®, 108.

brahma-jrdnin. Celui gui a réalisé
le Brahman®, 150,

Brahman. La réalité supréme
congue comme une et non dif-
férenciée. La voie statigue et
dynamique et pourtant au-des-
sus de ces deux élats®, 28, 43,
57, 64, 81, 84, 90, 116, 118, 132,
135, 143, 147, 149, 157, 174,
186, 180, 222, 247, 298, 302,
308.

brabmdnanda. Béalitude de la fu-
sion en Brahman, 189.

brahmanes (caste des), 9, 10, 14,
20, 37, 302.

brahma-sthiti. Etre ¢labli dans le
Brahman, 293.

Erahmaviri. L'eau du Gange, 186,

brahmavidyd. Connaissance de la

Reéalite, 234.

bufe (parabole), 269.

Calcutta, 20 sq., 23, 330.

cérémonies rituelles, 49, 112
131 sq., 134, 151, 155, 299, 300,

chakra. Dans 1'organisme humain
régions psychiques qui corres-
pondent au domaine des diffé-
rentes forces psychiques et qui
doivent ¢tre conquises, purifiées
et sublimées par le yogin dans
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sa montée 4 la sphére de la
Puissance el de la Conscience
divine, 342, 344 sqq.
ajna-chakra ou dvidala-chakraou
Rudragranthi, ¢hakra entre les
sourcils, 342, 345;
anéhata-chakra ou Vishnugran-
thi, chakre dans la région du
ceeur physique, 342;
milddhdra-chakra ou Brahma-
granthi, chakra & la base de la
colonne vertébrale, 310, 342,
345;

sahasrdra-chakra, le lotus &
mille pétales an sommet de la
téte, 342, 344;

shaf-chakra, Les six chakras su-
péricurs®, 344,

Chakravarty (Ruamani Mohan).
Mari d'Ananda Moyi, 10. V.
aussi Bholandth.

chamatkdra. Ce qui est merveilleux,
supra-normal, non perceptible
par les sens et le mental ordi-
naire. Appartient au domaine
du menlal supérieur®, 84 sqq.,
126,

Chandi, Un des aspecls de la
Mére divine, 302.

char & zébus et train (parabole),
187, 201.

chemin de la mort et de 1'immer-
talité, 72, 162, 202, 204, 211,
239 sq.

chemin supréme, passin.

chien et serpent (parabole), 219.

chinmayi. Imprégné par la Gons-
cience pure. Exclusivement spi-
rituel et non matériel*, 78, 143,
153, 156,

chil. La lumiére incolore de la
conscience pure qui est derriére
tous les phénoménes*, 245.

chilta shuddhi. Le mental 4 I'état
pur, 283, 315, 338.

chrétien, Christianisme, 14,45, 179,
279-283.

cceur. V. hridaja.

colére, 20, 70, 177, 208, 261, 292.

compliments. V. eritiques et com-
pliments.
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connaissance du Soi, 7, 11, 59 sq.,
62, 69, 77, 82, 88, 90, 110, 115,
122, 128, 134, 154, 162, 173,
180, 202, 204, 245, 247, 2W/B,
282, 285, 295, 306 sq., 309, 315,
354, V. aussi jndna-svaritpa.

conscience cosmique, 141, 152,

Coran, 14.

corps humain (privilége de naitre
dans un), 48, 59, 171, 178,
187 sq., 210 sq.

création, préservation el dissolu-
tion, 104, 158 sq., 241 sq., 299.
V. aussi faya.

critiques el compliments, 23, 56,
B9, 99, 164, 187, 261, 339.

cruche en terre (parabole), 168.

Dacea, 14 sqq., 20 sq., 74, 330.

Dadamasai, 15. V. aussi Bhatta-
chirya. Grand-pére.

Dakshineshvar, 74.

darshan ou darshana, Fait de voir,
Avoir le darshan d'un saint,
d'un sage, d'une divinité, ete.,
signifie élre béni du fait de le
voir et d'dtre en sa présence.
A ne pas confondre avec le
méme terme qui désigne les
grandes écoles de philosophie
hindoue, 59, 97, 149, 172, 179,
220, 244, 203,

deho. Corps, 141,

Dehra Dun, 23, 216.

deo, « donne », 141.

désirs (rdle des) chez le sddhak,
59, 63, 87, 128, 202, 207 el pas-
sim.

destin et libre arbitre, 67, 125 sqq.,
191, 320 sq., 324.

Deva. Dieu, 299,

deva shakti. Manifestation d'une
force naturelle supérieure*, 348.

Devi. La Mére divine, 181, 279,

dhdma. Terme technique du Vish-
nouisme qui désigne le plan di-
vin ou surnaturel de 'existence.
Correspond au concept chrétien
du Royaums de Dieu*, 130, 143.

dhéirand, Stade de la contempla-
tion dans laquelle 'attention est
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interrompue comme le sont des
gouttes d’eau qui se succédent.
C'est une concentration men-
tale®, 82,

dharma, Loi, 176, 273, 296,

dharmashdta.  Auberge gratuile
pour pdlerin, 39, 210.

dhydna. Méditation qui suit la
concentration mentale (dhd-
rand) el qui précéde le samddhi.
Le dhydna peut porter sur un
objet extérieur (sensible ou su-
prasensible) ou sur lafaculté sen-
sorielle elle-méme, c'est-d-dire
sur 'ego qui est & la base de
tout le processus. Le dhydna
supréme est transcendant et
discriminateur et ne peut se
produire qu'aprés la dissolution
de la structure complexe de
I'ego, de la conscience «Je
suis ». L'ego est le noeud de
I'ignorance*, 65, 70, 80, 82, 132,
148, 193, 230, 241, 246, 254,
265, 269, 320.

Didi. Disciple d'Ananda Moy!, 20-
23, 192,

Didimd. Grand-mére. La mére
d'Ananda Moyi, 15, 20. V. aussi
Mokshadd Sundari Devi.

Dicu (abandon 4) 59, 171, 179, 241,
263, 318; (avee et sans forme),
62 sqq., 105 sq., 108, 118, 142,
146, 148, 153 3q., 156-159, 174,
186, 279, 292-295, 302 sq; (cer-
titude de trouver), 290 sq.;
{conflance en), 32, 43, 160, 263;
(diversité de), 150, 158 sq.,
302 sq.; (folie de), 237; (nostalgie
de), 49, 73, 94, 146, 150, 166 sq.,
218, 240 sqq.; (obsession de),
49, 94, 170 sq., 178, 189 sq.,
199 sq., 229, 232, 234-239, 289
sqq., 323; (possibilité de wvoir).
V. visions; (proximité de), 185,
288 sqq.; (puissance de 'amour
pour), 246; (puissance du nom
de), 232 sqq.; (rapports entre
I'hemme et), 61, 120, 154, 166,
173 sqq, 246 6qq., 289; (refuge),
167, 176, 209 sq., 221, 237 sq.,
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263, 273, 289, 291, 296, 309.

dikshé. Initiation 4 la vie spiri-
tuelle réalisée par la grice du
gouron qui représente le divin.
Ceei impligue que le gourou
remplit un rdle négatif en méme
temps qu'un role posilif. FEn
premier lieu, il faut écarter les
forces obscures qui ont tenu
I'Atman enchainé. Cetle opé-
ration est analogue & celle dans
laquelle le disciple s'est purifié
lui-méme. L'autre rdle du gourou
consiste & établir un contact
direct avec la Réalilé supréme®,
110 sq., 113, 185, 225. V. aussi
initiation.

dissolution. V. création,

diversilt des réponses et atliludes
d'Ananda Moyl 21, 27, 38,
46 sqq., 69, 91, 98,

diversité des wvoies, doclrines et
religions, 45 sq., 97, 121, 130,
135 sqq., 146, 152, 155 sq.,
158, 160 sq., 167, 178, 184, 185,
190-194, 283, 205-298, 317.

dix hommes (parabole), 354 sq.

doctrine, 45, 130, V. aussi diversité
des voies, doctrines et religions.

Dourgd. Un des noms de 'épouse
de Shiva, 11, 15, 18, 20, 146, 150,
249, 302.

Dourgi-pja. Féte célébrée au
l:rinlemps et en automne en
'honneur de Dourgd, 23.

dualité et non-dualité, 118 sq.,
130, 141, 143 sqq., 148, 165 sq.,
236, 291, 325,

dualités = soullrance, 60, 62,
145 sq., 170, 203 sq., 285, 308.

dvaita. Dualisme. Doetrine selon
laquelle la Réalité ultime n'est
pas I'unité non différencite; elle
peut étre soil l'unité qui se
différencie elle-méme soit une
pluralité comme par exemple
Purusha et Prakriti dans le
SAmkhya ou bien Shiva, Shakti
et bindu dansle Shivaisme*, 118,
156,

dvaitddraita. Doctrine selon la-
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quelle la Réalité ultime est 4 la
fois duelle et non duelle selon
le point de wue d'ou on la
contemple*, 155,
dvidala-chakra, V. chakra,

ean et glace (parabole), 104 sqq.,
135, 143, 148, 153, 155 sq., 174,
247, 279, 303.

édcouler, réfléehiv, imbiber (sma-
rarna, manana, dhydna), 55 sq.,
202.

Feritures sacrées, 11, 28, 41, 43,
45, 49, 55, 79, 83, 85, 107, 122,
124, 128 sq., 164, 175, 180, 207,
209, 216, 252, 275, 309, 316 sqq.,
320, 343. V. aussi Shastras.

ego, 16, 20, 34, 49, 80, B6, 93,
99, 110, 115 sq., 151, 160, 171,
183, 188, 213, 219, 248 sq.,
255, 258, 272, 320, 331, 336,
338, 341, 345 sq., 351,

eka Alman, Soi unique, 132,

ekalakshya. Viser un scul but, 186G,

éléphant, réve lion, 212.

émolivité, V. agitation.

enfant, 309 sq.

enfants et étudiants (instructions
aux), 270 sq.

espace. V. temps el espace.

tlymologies sanskriles, 46,

faiblesse, 164, 267.

famille et dans le monde (vie en),
62, 175 sq., 178, 181, 208, 251,
255, 272-279, 333,

foi (role de la), 59, 176, 240, 256.

force, 267.

Gange, 38, 148, 168, 186, 292,

gali. Mouvement, 126,

Gauri. Un des noms de Pdrvatl,
la Shakti de Shiva®, 104, 120,
166, 174, 251, 274.

Gﬁgatri. Le verset le plus sacré du

ig-Véde; invocation au soleil,
302.

Gita, 272, 301, 312, 318. V. anssi
Bhagavad-Gitd,

glace, V. ean el glace.
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Gopal. Un des noms de Krishna,
251, 273, 275.

Gopinith Kavirdj, 11,
28, 30.

gourou. Mailre et guide spirituel.
Gelui qui veut pénétrer dans la
vie spirituelle doit se faire guider
par un maltre compétent; géné-
ralement celui-ei lui commu-
nique lors de 'initiation (dikshd )
un mantra ou I'un des puissants
noms de Dien. Le disciple doit
répéter ce manlre ou ce nom
réguliérement de la fagon pres-
crite. Le gourou est le représen-
tant de la Divinité (Ishia),
littéralement «le Bien-aimé » du
disciple®; (ce qu'est le), 87,
112, 212, 215; (devoirs du), 66,
96, 102, 169, 176; (instructions
du), 66 sq., 79, 130, 132, 136,
215 sq., 269; (ee que donne le),
213, 321; (toujours présent), 25,
60 sq., 212 sq., 215, 279; (puis-
sance du), 62, 165; (pouvoir
transmis par le), 90, 110 sqq.,
113 sq., 185 sq., 216, 319, 354;
(grace du), 190, 212, 216 sq.,
330; (nom du), 179; (obéissance
au), 67 sqq., 78, 97 sqq., 169,
174, 189, 193, 213-218, 234,
297, 314; (service du) (gourou
seva), 206, 217 sq.; (oflrir japa
au), 228 sq.; (relations réci-
proques avee le), 16, 89 sq.,
212 sqq., 218 sq., 240; (le disciple
peut dépasser le), 76, 111 sq.;
(...intérieur), 97, 102, 298; (... su-
préme), 49, 111-114, 222; (cher-
cher le), 62, 166 sq., 218, 236,
291; (tout le monde est), 218 sq.,
327; (mari = ...}, 279.

gouron seva. V. service du gourou.

grice divine, 33, 60, 141, 150, 167,
191, 212, 285 sqq., 308. V.
aussi kripd.

graine. V. arbre et graine.

granthi, Neud, Le lien gqui en-
chaine I'Atman et lui donne
I'impression d'étre lid, Clest
essentiellement la méme chose

13, 21,
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que l'ego; cela a des ramiflca-
tions wvariées qui se présentent
sous diverses formes®, 80, 218,
258, 342,

Griha Lakshmi. Un des aspects de
Lakshmi*, 183,

grihastha. Deuxitme étape de la
vie, celle de I'homme marié.
V. Famille.

guna. Les trois aspecls ou pro-
priétés de la matitre primordiale
(prakriti). Les trois gunas sont :
sallva (la qualité d'harmonie et
de lumitre dont la conscience
esk la fonclion principale), rajas
(le mouvement et ce qui pro-
duit le mouvement), tamas
(I'inertie, la lourdeur, 'obscuri-
té). Les trois gunas agissent et
réagissent continuellement 1'un
sur I'autre; tant que le monde
existe, ils sont dans un état de
déséquilibre”, 105, 125,

Hari. Un des noms de Vishnou,
12, 192, 309.

Hari-bhajan. Gulte & Vishnou, 184,

Hari bel. Invecation 4 Hari, 309,

Hasi. Sourire. Surnom donné #
Ananda Moyl enfant, 9.

hatha. Violence, 91,

Hatha-yoga. Yoga pratiqué par
l'intermédiaire du corps. Il
comporle différents ¢léments qui
ont tous pour but de purifier le
corps eén rapport avec les
9 « humeurs » : énergie nerveuse
fudyu), bile (pitla}, fNegme
fsleshma). L'on est en bonne
santé lorsque ces trois éléments
sont eén harmonie. Le Hatha-
yoga est une propédeutique 4 un
yoga supérieur, le Réja-yoga.
Ha représente la portion solaire
du systéme nerveux (pingald)
et tha la portion lunaire (idd).
Lorsgune les deux sont combinés
par I'action du yoga, le canal
central (sushumnd), qui va de
la base de la moclle épinidre au
sinciput s'ouvre. Une fois ce
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canal ouvert, le mental ainsi que
le prina s'élévent le long de ce
canal et la conscience commence
4 opérer sur des niveaux tou-
jours plus élevés. La conscience
du monde extérieur disparait
pour un temps el la lumidre
intérieure ainsi que le son inté-
rieur (ndda) se manifestent®,
91 sqq., 309.

hommes et femmes (role respectil
des). V. Famille.

horaire des chemins de fer, 180,

hridaya. Ceeur, 185, 342 sqq.

ici-maintenant, 48, 175, 184, 211.

ignorance, 7, 11, 49, 74, 114, 117,
119 sqq., 125, 134, 139-142,
148, 151, 154, 159 sq., 162,
175, 183 sq., 203, 212, 243, 288,
290, 307, 319, 330 sq., 354 sq.
Y. aussi ajndna.

illumination, 50, 55, 66, 69, 71, 77,
83 sq., 86, 102, 109 sq., 115 sqq.,
172, 174, 228 sq., 274, 286 sq.,
206, 317, 319, 322, V. aussi
réalisalion.

initiation, 12, 110-115, 224-227.
V. aussi dikshd.

insatisfaction,
souffrance.

instrument de musique (Ma), 36,
47.

Isha Upanishad, 185.

Ishta, Littéralement le «Bien-
Aimé 5. La Divinité d'élection
que l'on adore, l'objet de la
recherche supréme de l'adora-
teur. La Réalité supréme sous
son aspect de Béatitude (dnan-
da). L'Ishta apparait avec une
forme sur le plan inférieur, mais
en réalité elle n'est que le Soi
qui est au-deld de toute forme.
L'Ishta est l'aspect particulier
du Divin avec lequel le disci-
ple devrait &tre en commu-
nion parfaite avant qu'il puisse
parvenir 4 la gnose divine
suprdme®, 13, 78, 97, 104, 135,

inquictude. V.
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151 sq., 160, 220, 222, 228, 289,
301, 311, 324.

Ishvara. Dieu personnel, 105, 291,

fshearakoli, L'4me qui descend
d'en haut et prend forme
humaine pour servir le monde
est essentiellement divine el ap-
partient 4 la catégorie des fshoa-
rakoli, L'Ame qui porle les
semences du karma et qui prend
un corps humain particulier pour
récolter dans la nature les fruits
de ce karma est en voie d'évo-
lution et appartient & la calé-
gorie des jiwe (jivakeli)*, 140.

ili, iti. C'est cela, c'est cela, 135.

Jada samddhi. Le samddhi est I'ab-
straction mentale. Dans cet état,
le mental cesse de fonctionner.
Il peut soit exister dans un
ttat inactil pendant un certain
temps, soit disparaitre compléte-
ment et se fondre dans la cons-
cience supréme. Le premier de
ces deux élats ressemble au
sommeil sans réve que nous
connaissons et dans lequel nous
sommes inconscients. Clest ce
qu'on appelle le jada samddhi,
qui en réalité n'est pas du tout
un samddhi*, 69.

jagal, Littéralement ce qui marche
continuellement, ¢'est-d-dire le
monde qui est dans un élat
constant de changement et de
Lransition*, 58, 104, 106, 161.

jain, 45,

Jamuné, 222,

Jandrdana. Un des
Krishna, 338.

Janjanirdana. Un des noms de
Dieu, 217.

Janmashtami.
Krishna, 18,

japa. Répétition d'un manira ou
d'un nom de Dien qui a 6&Lé
donné par le gourou lors de
I'initiation, Cet exercice, qui
est 'une des disciplines quoti-
diennes, peut comporter la répé-

noms de

Anniversaire de
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tition du mantra un nombre fixé
ou indéfini de fois. Il y a trois
espéces de japa : & haute voix
fudehika), 4 wvoix trés basse
fupamsu) et silencieusement
fménasa), C'est cettedernidre va-
riante qui est considérée comme
la meilleure. En régle générale,
le japa ne doit pas étre entendu
par autrui. Il peut se faire soit
rythmigquement, selon le rythme
naturel de la respiration, seit
sans aucun rythme. Le nombre
des répétitions peul élre complé
soil sur les doigls de la fagon
qui aura été prescrite, soit avec
un chapelet®, 26, 41, 43, 58, 64,
68, 79 =sq., 93 sq., 97, 123, 132,
170 sq., 192, 207, 213, 227-230,
232, 241, 246, 260, 265, 275,
289, 309, 312, 320.

japa-dhydna, Méditation accom-
pagnée de japa, 217,

japitild. Etat ot I'on a dépassé le
japa, 230.

Jésus-Christ, 281 sq.

jeu divin, 27, 61, 161 sqq., 169 sq,,
179, 210, 303 sqq., 324. V.aussi
.

jtva. Conscience individuelle sépa-
rative. Le jlva peut étre congu
soil comme un aspect élernel
du Brahman élernel, soit comme
une manifestation artificielle du
Brahman sous !influence de
Méya oude l'ignorance (avidyé ).
I1 cesse d'exister lorsque cette
influence cesse par suite de I'ac-
cés 4 la Connaissance (jndna)*,
104, 166, 173 sq. 182, 244, 274,

jivdlman. Ame humaine incarnée,
166, 182.

jndna. Littéralement la connais-
sance. La vérilable connaissance
est immédiate et représente
I'unité de la Réalité. Toute
autre connaissance, qu'elle soit
obtenue par intermédiaire des
eens ou du mental, est ignorance
de la Réalité (ajndna)*, 65,
87, 2568.
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jndna-chil. Etat de connaissance*,
183

jndna-mudrd. Mudrd de la connais-
sance. Le pouce el l'index se
touchant par leurs exirémités
el formant un cercle*, 348.

jnéna svarépa. Connaissance su-
préme, 77, 82, 87 sq. V. aussi
connaissance du soi.

Jnina-yoga. Yoga de la connais-
sance, 48 sq. V. aussi Bhakti et
Jnina.

jndnin. Celui qui est parvenu 4 la
véritable connaissance du soi
ou de la réalité, en d’autres
termes 4 I'Illuminalion®, 84,
88, 240.

Jo ho jiye. Toul ce qui arrive est
égalcmcnl bienvenu (v. p. 26),
15, 26, 75.

joie, 24, 27, 50, 61 sq., 70, 79, 94,
100, 181 sqq., 185, 200, 202,
210, 221, 253, 267, 272. V. aussi
béalitude el dnanda.

KAli. Shakti de Shiva, 15, 18 sq.
74, 172, 192, 242, 249, 276, 281,
302,

Kali-ptijd. Féle en 'honneur de
Kall, 17 sq.

Kankhal, 18.

karma. L'action, le résultal de
I'aclion ainsi que la loi de causa-
lité qui fait que Loule action
porte inévitablement ses fruits.
Le karma provient de ce que le
moi individuel, dans son igno-
rance, fonctionne comme agent
aclif. Lorsqu'un homme a réa-
lisé son véritable Mei, le karma
a cessé d'exister pour Iui®. (Na-
ture et role du) 19, 22, 42 sq.,
68, 87 sq., 125, 133, 154, 161 sq.,
167, 177, 239, 316, 319, 321,
324, 328 sqq., 358 (au sens
d'action) 58 sqq., 97-107,
109, 123, 194, 209, 301 sq.,
319, 336. V. aussi prarabdha-
karma,
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Karma-kadnda. La partie des Védas
qui traite des cérémonies et des
sacrifices et des mériles qui en
résultent pour ceux qui les
célébrent®, 157.

Karma-yoga. Toute aclion qui
peut conduire & une union cons-
tante avec I'Unique. En parti-
culier, travail désintéresst ac-
compli dans un esprit de service
sans allachement aux fruits de
1'action®, 48, 95, 97-107, 167,
280, 208.

karma-yogin. Celui qui pratique le
karma-yoga, 167.

Kashi (Bénarés), 178,

Kheora, 9.

khegdla. Désigne  généralement
un phénoméne psychique svu-
dain et inattendu, que ce soil
désir, volonté, attention, souve-
nir  ou connaissance, Mataji
prend pourlant le terne dans
une acception beaucoup plus
vasle; elle appelle kheydla les
actions incompréhensibles du
Supréme comme par excmple le
fait pour lui de se diviser dans
la eréation ete. Chez Maluji il
n'existe pas d'ego qui explique
ses mouvements, ses sentiments
el ses pensées. Lorsqu’elle em-
ploie le terme Lheydle & propos
d'elle-méme, elle entend par la
une manifestation spontanée de
la Volonte qui est divine el
par conséquent libre®, 11, 19-
22, 26, 32, 47, 126, 282,

Khushir. La Joyeuse. Surnoin
donné & Ananda Moyl enfant, 9.

leiriaie. Le fail de chanter ou Je
psalmodier les noms ou les
gloires de Diieu. Le kirlan peul
élre exécuté par une vu plu-
Sicurs PErsonnes avec w#ccoul-
pagnement d’instroments de mu-
sique, surlout des tambours el
des cymbales. 11 est desliné &
des auditeurs qui peuvent en
tirer profit®, 22 sq., 55 sqq.,
187, 296, 309'sq., 353.
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kripd. Grace divine, 286.

Krishna. Le huoitigme avatar de
Vishnow. On le considére comine
un avalar complel (prirna ava-
lara)*, 18, 40, 50, 76, 107, 130,
132, 1486, 172, 183, 192, 2086,
214 sq., 222, 244, 249, 251, 279,
281, 203, 302, 304 sq., 338,
340 sq., 348.

krigd. Action créabrice. Dans les
textes tantriques, krigd désigne
une activité qui est élernelle-
ment associée 4 o eonnaissance
el conduit a la perfection; Ia
connaissance v est identique &
T'action®, 105, 158, 191, 193,
213, 308.

kriyd-goga. Un des modes de yoga,
310,

Kumdri. La Vierge inonaculée
élernelle dont la nabure est
divine. La lorme assumée par
la Puissance divine avunl la
eréution du monde. Kumari est
la mire de toule la créulion®,
158, 183, 191, 251, 273, 270,

kwmbhala,  Processus  conscienl
pour relenir le soufle (onlah
kumbhaka} ou pour garder les
poumons vides (bahili fum-
blraka). Pendant ce temps les
lendances oppostes de l'inspira-
tion et de 'expiration sont sus-
pendues®, 93, 223,

kundalini (Kundalini). La puis-
sance du serpent qui repose love
au bas de la moelle épinidre.
IYar le yoga, il peul se dérouler
el monter le long de Ja colonne
verlébrale. Lorsqu'il parvient
an spnunel du erdne, Pilluntinag-
Lion se produil®, 344-347.

Lakshmi. Shakli de Vishnou, 191,
251, 275,

langage, 137,

larmes, 10, 13, 29, 37, 245.

{aya. Disselution de quelque ehose
qui néanmoins continue d'exis-
Ler potentiellement®, 65 sq., 69.

libgré-vivant (jivanmukla), 70 sq.,
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73 sq., B4, B6 sq., 123, 132, 134,
140, 144, 352 8q.

libre arbilre. V. deslin ol libre
arbitee.

{tld. Littéralerment « jeu ». Mouve-
ments et activiltés de I'Blre
supréme qui par nature sont
libres et ne sont soumis 4 aucune
loi. Terme technique du Vish-
nouisme qui désigne le Jen divin
dont le bul est d'upporier joic
el béatitude aux amoureux de
Dieu dans la mesure et la ma-
nitére correspondant 4 la nature
de leur amour. Tous les amou-
reux de Dieu, quels que soienl
leur genre et leur religion, par-
ticipent 4 Ia joie divine réalisée
dans la fild conformément 4 leur
nature et 4 leur eapucité indi-
viduelle®, 107 sq., 119, 121, 130,
142, 145 sqq., 244, 301-307.
V. aussi parikoera el jen divin.

{ingam. Vmbléme de Shiva re-
eréateur, 16.

Lui seul est, 122 sqq., 131, 133 sqy.,
136, 143-146, 151 sq., 172,
184 sq., 248, 314,

Lumidre éternelle, 61, 71 sq., 75,
159, 174, 229, 249, 281,

mahdbiviva. Le mode supréme de
dédication an Divin tel qu'il est
représentd par Radhd dans le
symbolisme vishnowite®, 77, 259,
346,

Mahédeva, Un des noms de Shiva,
206, 2063,

Mahdpurusha. Gramd dtre spirvi-
tuel, 330.

Mahd-shakli. La puissance divine
supréme gqui est souvenl sym-
bolisée  sons  [n forme  'une
déesse (devi)", 158,

Meahdsieange, Le grand vide, 1 esl
générulement congu conune Ls-
puce vide qui reste aprés lu disso-
lution de 'univers lorsque toule
la créalivn  s'est  désintégrée,
Glest en réalité un état dans
lequel ont disparn méme e
Lemps el 'espace*, 154,
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Mahdtmd, Grand homme. Terme
ulilis¢ pour désigner une per-
some i a delruil sen ego et
qui a réalisé l'unité avec le
Tout®, 113, 164, 177, 220, 330,
454 sq.

mahdodkya. Parole profonde pro-
noneée par le gourou pour expri-
mer 'unité du moi individuel
avee le Mol supréme®, 115.

Mahdvir, Littéralement, « le grand
héros ». Lpithite de Hanumin,
le parfait adorateur de Réma-
chandra, 132.

Mahdvishnou. Un
Vishnou, 159,

mahdyajra. Sucritice célébré an
profit du mounte entier®, 18, 20.

mahdyoga. Union supréme.
C'est l'union de chaque indi-
vidu avec chague anlre indi-
vidu, de chagque objet avee
chuiue autre objet et de tous les
individus et de Lous les objels
avee 'ux universel®, 27, 127,
348,

mahdyogin. Grand yogin, 107.

maitre de maison. V. fumille.

maitrise de soi, 77, 271.

mal dans le monde (responsabi-
litg de Dieu pour le), 163 sq.,
I07 sqq.

maladie, 22, 30-33, 164 sq., 192,
263 sq., 308,

manondsha. Dissolution du mental
condilionné. Sans celle dissolu-
Livn, la libéralion esl impos-
sible®, 66, 82.

nandra. Série de sons d'une grande
puissance. G'est lu reprisenta-
tion sonore de 'lshia Devali.
PPuisique le non el la forme sont
ins¢parables, la forme représen=
Lie par le nom apparailea si le
nom esl vivant, Un manlea est
une parele de puissance, une
puissance divine transmise par
une parole®, 12 sqq., 17, 44,
68, 76, 97, 110-113, 115, 153,
158, 174, 192 sq.. 207, 213,

des noms de
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215 5q., 224 sq., 220-032, 241,
251, 200, 207, 304, 311, 319 sq.,
Sdn, B16,

manira chailanye. Manira qui a
pris vie®, 216.

manush, Homme, 59,

Ménusha Kali. Kali sous forme
humaine, 19,

marchande d'huile (parabole), 329,

mare {nettoyage de lu), 42.

Miata. Mére, 290,

mauna, Silence, 258,

Maysd. La Puissance divine su-
préme par laguelle I'Unique se
dissimule el apparail comme
mulliple*, 119, 159, 182, 189,
237, 305 sqq., 323 V. uussi
Shakli.

médicaments, 58, 232, 203, V. aussi
maladie.

méditation-méditer (aplilude )
57 sqg.; (atmosphire créée par
la), 71, 253; (états dans la), 70;
(nécessité de), 49, 83, 93, 171,
275 sq., 278, 311, 349; (tech-
nique de), 63-67, 78-82, 213,
249-252, 254 sq., 274, 281, 312.

mental {ealmer le... et le centrer
vers l'intérieur), 180 sqg., 213,
231, 250, 258 sqq., 264 sq., 267,
272, 297, 311-315; (...dérangé),
349; (nature et role du), 48, 61,
65 sqq., 70, 82-91, 107 sq.,
119 sqq., 121, 173, 175 sq., 186,
194, 223, 311, 326; (siege du),
185 sq.; (utilisation du), 48 sq.,
o8, 94, 123, 162, 167, 171,
188 sq., 193, 312 sq.

Mére de Ma. V. Didimi.

Mére divine ou supréme, 21, 56,
145, 158, 162, 188, 210, 236,
242 sq., 246, 290, 298, 306,
310 sq., 333. V. aussi Kuméri.

meurtre, 164, 328.

moha, Attachement, 175, 237, 249,

Mokshadd Sundari Devi. Mére
d'Ananda Moyi. 9. V. aussi
Didima.

monde (vie dans le), V. famille.

montée el descenle, 65 sq., 74,
84, 104, 109, 120 sq.
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morl, 68, 70 sq., 86, 107, 138,
162, 165, 173, 175, 182 sq., 188,
202, 238, 303, 323-320.

mudrd. Contraction musculaire lo=
cale, 333, 348.

mukti. Libération. Selon le Vé-
dénta, la libération résulte d'une
juste connaissance du Soi ou de
I'intuition de la wvérité (laliva
jndna). Lorsque se présente une
telle connaissance ou une telle
inluition, la libéralion s'ensuit
inévitablement. On sail en oulre
que méme si la libération est
moralement certaine pour un
homme de connaissunce, sa réa-
lisation ou le fait de wvéritable-
ment la ressentir comme un élat
de béatitude dans cette vie-ci
nécessite en oulre une purificu-
Lion des éléments physigques ct
vitaux dans l'organisme. En
effiet, 1'¢tat o0 le sentiment de
liberté ne peuvent se manifes-
ter dans un corps gque lorsque
les véhicules du mental et du
prina y ont été purgés. Faule
d'une Lelle purification, la libé-
ration obtenue par la connais-
sance ne peut étre réalisée qu'a
la disparition du corps acluel
avee ses fourreaux mental et
vital imparfaits, C'est ce qu'on
appelle wvidehamulli. La disso-
lution du mental conditionné
(manondsha) et du désir (vi-
sana kshaya) doil véritablement
précéder 'expérience de la li-
berté spiriluelle pendant la vie;
c'est ce qu'on appelle jivan-
mukii®, 132, 282, 327,

mialddhdra. V. chalkra.

tnuni. Un sage*®, 46, 136, 147.

murmura. Préparation de riz, 136 .

mitrli. Visage, forme, 105, 146.

musique, 210.

musulman, 9, 14, 37, 279, 296.

nddi, Réseau de vaisseaux dans
le corps psyehique, 310, 344.



Index et glossaire

nageur (parabole), 94 sq.

Naimisharanga, 18.

Nainital, 92.

ndma. Nom, 143,

ndma-rasa. La saveur du nom,
231,

nama:.
206,

Nardyana. Un des noms de Vish-
nou, 279,

Niréyana-shila. Pelite pierre sym-
bole de la divinilé®, 9.

ndsha. Dissolution, 65 sq., 104,

nashla. Détruit, 105,

na Sva. Non Soi, 66, 104.

Nawabzadi Pyari Banu, 14.

neli, dhauti. Expérience yoguique
pour le nettoyage intérieur du
corps, par exemple avaler un
long ruban, ingérer un fil dans
le nez, etc.”, 92.

neti, neli, « pas ceci, pas ceci»,
Lorsque le sddhak qui cherche
la vérité analyse un état ou une
qualité qui se présente 4 sa
conscience et constate que pour
une raison ou une aulre le ca-
ractére de réalité en est absent,
il dit « pas ceci, pas ceci ». G'esl
la méthode qui consiste & Lrou-
ver la Réalité en éliminant un
& un tout ce qui est transitoire”®,
133, 135, 189.

nirdkdra, sans forme, 106.

Nirdkdra (Brahman). Le Brahman
sans forme comme Etre pur
sans gqualités®, 142,

nirdvaran prakdsha, Lumitre sans
voile*, 72.

nirguna. Non affecté par les gu-
nas, 106, 143.

Nirmalé Sundarl Devi. Nom
d'Ananda Moyl, 9-12, 14 sq.

Nirvana, 283,

nirvikalpa-samddhi. Etat dans le-
quel le mental cesse de fonc-
tionner et ol il ne subsiste que
la Conscience pure qui Se révéle
4 Elle-méme*, 85, 87.

nirvishaya. Oh n'interviennent pas
les objels des sens®, 72.

Invocation musulmane,
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nishkima-ptifd. Pufd désintéressie,
301.

nishla. Foi sincére, 214.

nilya. Eternel, 118,

Nitya-1114. Le Jeu éternel de Dieu,
117, 119.

noeuds. V. granthi,

non-violence (ahimsd), 342,

nourriture. V. alimentation.

océan et goutle d'eau, 116.
océan et vagues (parabole), 94,
104 sq., 156 sq., 299.

padértha  bhdvana, Méditation
constante sur la signification
du mantra, 231,

padmdésana. Pose du lotus, 81,

paix, 57-61, 182, 234, 241, 252 sq.,
260, 272, 284 sq., 296, 298, 323.

pandil. Lettrs, 44, 314.

pard-bhakii., La bhakli supréme.
Elle est considérée comme ac-
compagnant ou suivant la Gon-
naissance supréme. Elle est cen-
ste étre un étlat éternel contenu
en Soi. Elle diffire de l'apard
bhakti, la bhakli inférieure, qui
est un état d'esprit et qui con-
d;;l 4 la Connaissance (jndna)®,
132,

parama. Supréme, 56.

paramértha, La quéte supréme, 41,
240 sq.

parama sukhadam. Benheur su-
préme, 137.

Paramitman. L'Atman de l'uni-
vers entier, de 'individu ainsi
que du cosmos*, 154, 166, 170,
182, 291.

paratallva. Tallva supréme, 231.

parikara. Les compagnons de Dieu
qui jouent dans sa lild, 130.

Parvati. Un des noms de I'épouse
de Shiva®, 64,

palience, 168, 201, 203, 262.

peintres (parabole), 213.

Pére d'Ananda Moyi. V. Balla-
chirya (Shri Bipin Bihari).

plantes, 25, 36, 129, 140, 152,
175, 211, 268.
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postures yoguiques, 79 sqq., 109
V. aussi dsana.
pouvoirs occultes ou yoguiques,
74 sqq., 125, 128 sq., 142 sq.,
350 sqq. V. aussi vibhdti.
prdkril. Le monde naturel, 299,
Prakriti. Puissance de manifesta-
tion du Purusha®, 125, 145, 164,
200, V. aussi guna.
prana. L'énergie vilale qui opére
de diverses fagons pour le main-
tien du eorps. Elle est élroite-
menl associée au mental (ma-
nas): I'un ne peut opérer sans
I'autre*, 91 sq., 94, 97, 309 sq.,
344 sq., 351,
prandm. Obéissance, Acte de sou-
misgion indiquant que I'on se
considére comme toul petil en
présence du supérieur®, 75 sq.,
109, 177 sq., 220 sq., 223, 270.
préndydma. Dans le Raja-yoga et
le Hatha-yoga, Lechnique de la
respiralion destinée 4 acquérir
une maitrise de la force vitale
(prdna)*, 192 sqq., 309 sq.
V. aussi respiration.
prirabdha-karma. La partie des
actions accomplies dans le passé
qui devront porter leurs fruits
dans la vie actuelle et que 'on
ne peut écarter®, Karma accu-
mulé 86, 88 sq. 91, 117, 191,
318, 320. V. aussi karma.
prasdd. Les alimenis offerts #&
une Divinité ou & un saint
deviennent du prasdd lorsqu'ils
ont 6té acceplés el par consé-
quent bénis, Les adorateurs en
mangent®, 15, 74 sq., 220, 224.
pralibimba. RéNexion (comme dans
un miroir)®, 146,
sha mirti d'un mantra.
gnification intérieure du man-
fra dans sa forme supramen-
tale*, 97.
prédictions, 35.
prema. Amour pour Dieu, 249,
préservation. V. créatlion.
pritre, 62, 99, 178, 24], 253-257,
2738 sq., 315.
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pijd. Culte, 23, 34, 40, 131 sq,,
168, 206, 222, 230, 245, 300 sq.,
348. V. aussi cérémonies ri-
tuelles.

punga. Mériles, 239,

plraka. Procrssus conscient dans
le prénfiyima*, 93.

Purfna. Textes sacrés hindous,
304.

puri. Grosse galette, 17.

Purusha. Le Dieu stalique*, 18],

purushkdra, Libre arbitre, 191,

Purushottama. Braham sous ses
deux aspects : statique et dyna-
mique, 191, 222,

pushpaka ratha. Chars aériens de
la mythologie, 283.

quéle supréme, passim.

Radh4. La grande adoratrice de
Krishna, 107, 130, 186, 215,
Radha-Krishna, L'Essence divine
est généralement congue comme
Satchitdnanda (sal existence —
chitl conscience — dnanda bia-
titude). Dans la littérature mys-
ligue vishnouile, chacun de ces
éléments a sa contre partie dans
une Shakti; Sandhini correspond
4 sal, Samvil correspond & ehil
et Hladin! correspond 4 dnanda.
Dans I'évalualion des wvaleurs
spirituelles, 'aspect saf est ab-
sorbé par chil el chil est absorbé
par dnanda el finalement il ne
subsiste qu'dnanda et Hladini,
G'est eux que symbolisent Kri-
shna et Radha *, 130 sq., 145,

174.

Raipur, 23.

Raja-yoga. Méthode pour s'unir &
I’Atman supréme par une mal-
trise du processus mental *, 49,
093.

Rama ou Rémachandra. Septitme
incarnation de Vishnou. Iéros
du Rimdyana, 64, 146, 164.
167, 170, 178, 183, 249, 305.

Ramakrishna. (Ordre de), 39.
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Rémakrishna Paramahamsa (Shri),
33, 48, 145, 353.

Rama-lla. Représentation théd-
trale de la vie sur terre du Dieu
Vishnou en son incarnation de
Ramachandra®, 107 sq.

Ramayana. Potme épique hindou,
325.

Ramdas (Swami), 48,

Ramna Ashram, 16, 23,

Ram Prasdd. Poite bengali, 210.

riisa. La saveur de la jouissance
surnaturelle éprouvée dans un
dlat d'umion extatique®, 130,

riisa-lld. Désigne particulidrement
la vie de Krishna, 'avatar de
Vishnou, et les jeux amoureux
de Krishna avec RAadha et les
aulres gopis. La rdsa-lld n'a
absolument rien & voir avec
I'amour humain; c'est une repré-
sentation symbolique de I'union
avee le Supréme, de 1'dme
humaine qui est parvenue &
mahdbhdva®, 107 sq.

Réalisation, 48, 60, 74, B0, 83,
87, 95, 100 sq., 111, 132, 144 sq.,
150, 160, 162, 171 sqq., 176,
189, 200, 202, 204 sq., 209, 214,
219, 227 siq., 236, 244 sq., 249,
251, 259, 282, 291 sq., 297, 310,
319, 322, 351, 3564 sq. V. aussi
Illumination; (certitude d'abou-
tir), 191 sq., 287 sq.; (le corps
existe-L-il aprés la), 82, 86 sq.,
89, 117, 128, 322; (non défini-
tive), 45, 69 sqq., 81, 90, 100,
100, 119, 134, 143, 145, 147 sqq.,
177, 317, 354 sq.

rechaka. Dans le prdnaydma, pro-
cessus conscient d’expiration®,
93.

réincarnations, 138-142, 164 sq.,

329 sq.

renoncement, 70-73, 80, 138, 163,
171 sq., 175, 284, V. aussi
vairdgya.

respiration, 60, 93 sq., 9% sq.,
109, 211, 230.
rire, 13, 29, 50, 268,
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rishi. VoyanL. Les rishis sonl
considérés comme une calégorie
particulidre d'enlilés, autres que
les dieux, les hommes, les é-
mons, etc. Ce sont les dlres &
qui les manlras sont révéles®,
46, 97, 136, 147, 153, 155, 175,
215, 231, 295, 305, 335.

rishi-panthd. Vole du rishi, 335,

rites. V. cérémonies rituelles.

roi athée (parabole), 165 sq.

Rudragranthi. V. chakra.

Rukmini. Une des épouses e
IKrishna, 340,

Sachchiddnanda (ou  Sat -chil -
inanda). La Réalité supréme
en tant qu'existence-conscience-
béatitude existant en soi*, 39,
47, 81, 121, 222,

sad-gourou. Le gourou parfail qui
conduit & la connaissance de la
Réalité*, 62, 64,

sddhak. Celul qui pratique une
sfdhand*, 19 sq., 30, 42, 76,
131, 142 sq., 147, 151, 153 sq.,
176, 178, 205, 230, 244, 269,
303, 309 sq., 317, 319, 321,
342, 352,

sddhakakoli, Celui qui appartient
it la catégorie des chercheurs
de vérité*, 140.

sddhand. Ascése praliquée pour se
préparer & la réalisation dn
Soi*, passim.

sddhikd, Féminin de sadhu, 11,
19, 33.

sbdhu. Celui qui a consacré sa vie
4 la recherche spirituelle®, 11,
45, 178, 259, 340.

sages (compagnie des saints et
des), 49, 60, 167, 169, 174, 177,
206, 220, 319, 330. V. aussi
salsang.

saguna. Avee qualité, 105,

sahadhdrmint, Gelle qui partage le
dharma de son époux, 270,

sahasrdra (-chakra). V. chakra.

sikira. Avee forme, 105, 143, 303,
349.

Sakara (Brahman). Le Brahman
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avee forme, dans la manifesta-
tion®, 142,

sama. ldenlique, 146,

samddhdna. Achtvement, 85,

samddhi. 1ilal dans lequel le men-
tal ou hien est compldlement
concentré sur 1'objet de sa
contemplation (savikalpa sa-
mddhi) ou bien cesse de fone-
tionner et o0 il ne subsiste
que la Conscience pure Se
révélant 4 Elleméme (nir-

vikalpa samddhi)®, 13, 17, 27,

29, 65 sq., 76, 82, 84-87, 100,

148 sq., 164, 259, 346, 353 sq.

samagra. Complet, 146,

Samkhya. Systéme philosophique
hindou, 167,

samsdra. Cycle de vie dans le
monde & travers une série
conlinue de naissances et de
morts. Il résulte de ce que 'on
ignore la véritable nature du

Soi et du karma, ce dernier

provenant du moi qui dans

son ignorance joue le rdle d'au-

teur de 'action*, 72.

samshaya, Incertitude, 73.

samskdra. Littéralement : « puri-
fication, conséeration » Le
terme est employé¢ dans trois
acceplions différentes :

1. Rite célébré avec l'aide de
manlras pour ramener un
objet 4 son état de puretéori-
ginelle. Les manlras utilisés
ont pour but de détruire les
pouvoirs d'impureté qui obs-
curcissent 'objet en question.
Lorsque ces impuretés ont été
¢liminées, 1'objel se révile
dans sa véritable nature. Le
terme est également employé
dans le sens de réparer ou de
restaurer un temple, une sta-
tue, ete.

2. Rite de purification en rap-
port avee la vie de I'homme
dans la société brahmanique;
par exemple l'octroi du coi-
don brahmanique, le mariage,

L’enseignement de Md Ananda Moyi

les rites fundéraires, etc. Geci
correspond 4 la notion chré-
tienne de sacrement.

3. Impressions, dispositions,
traces psychiques laissées sur
sur le mental aprés une expé-
rience quelconque. Ces sam-
skdras proviennent souvent
de vies antéricures. Dans ce
sens, samskdra est presque
synonyme de wvdsana*, 19,
139 sq., 193, 275, 205, 320,
345, 351, 353,

samudra, Océan, 104,

samyama. Controle de soi, 255,

Samgam saptah mahdvral, Semaine
de jedne et de pritre dans les

dshrams de M#, 37.

sandhi-kshana. Instant de transi-
tion enlre une période el une
autre dans le cours du temps.

Les deux périodescorrespondent

& deux mouvements ou courants

opposés dans le temps; l'ins-

tant (kshana) représente le
point neutre destabilité relative
enire ces deux périodes. En
dernidre analyse, ce point est
éternel et contient en soi le secret
de tout ce qui existe et de Lout
¢e qui est possible dans la créa-
tion*, 67.
sankalpa. Mouvement mental vo-
lontaire, alors que vikalpa est
un contre-mouvement du mental

did aux samskdras., Les deux

constituent I'activité normale

du mental sur le plan de la vie
dans le monde. Le yogin s'ef-
force d'éliminer les vikalpas et
de neutraliser les forces mentales
par sa volonté, Il parvient alors

4 un état de pur sankaipa, libre

de vikalpa. C'est un signe de

stabilité et de libre arbitre.

Ultérieuremnent, le yogin fait

aussi disparaitre les sankalpas

et il se trouve alors dans I'état

supramental funmani)*®, 85,

sannydsa,  Renoncement. Dans

I'ancien systéme hindou c'est le
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dernier stade de la vie humaine,
dans lequel I'homme doit renon-
cer & sa famille, & ee qu'il pos-
stde, 4 sa caste, & sa siluation,
elc, —en fait & tout ce & quoi il
est attaché — et s'abandonner
au Divin. Techniquement, on en
distingue deux calégories le vi-
vidisha sannydsa que précéde
un sens de détachement du
monde et le vidval sannydsa, qui
ost le sannydsa par excellence el
qui précéde I'aube de brahma-
jndna (la réalisation du Brah-
man}. Le premier de ces deux
sannydsas est aussi appelé linga-
sannydsa et il faut 8"y soumetire
4 cerlaines disciplines. L'autre
correspond 4 une liberlé abso-
lue*, 171, 175, 218, 251 sq.

sunnydsin. Celui qui g'est engagé
dans le sannydsa (vividisha san-
nydsin) ou qui esl spontund-
nent devenu sannydsin (vidval
sunnydsin}*, 44, 225, 251.

sunskrit. V. ﬁlymologies.

sunté, 32, 260, 267.

sdrl, 11, 25.

sarpam kalvidam Bralman. Toul
ceci est Brahman, Glest I'un
des grands manlras  (mahd-
vikya), 144.

survdlmabhdva. Etal de conscience
dans lequel [lindividuel se
confond avec l'universel, 28.

Sul-chit-Ananda. Yoir Sachchidi-
nanda,

sall. Veuve qui se fait broler sur le
Licher funéraire de son mari,
J28.

sulkarma. L'aclion juste, 103.

sulsang. La sociélé des sages, des
saints el des chercheurs de
vérite, que ce soil leur sociélé
matérielle réelle ou bien, figura-
livement, la lecture des Eeri-
lures sainles ou des vies des
saints. Le mot désigne aussi
une réunion religieuse. Dans son
sens le plus large, c¢'est la pra-
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tique de la présence de Dieu®,
n6, 189, 190, 206 sqq., 232, 245,
291, 349. V. nussi Sages.

salla. Etre*. Existence pure, 158
si].

sullva. V. guna.

saltvique. Qui o lu yualité de
sallva, 266,

savikalpa samddhi. V. samddhi, 27,
85.

sciences el lechniques modernes,
37, 283.

séparation. V. viralu.

serpent, 32, 71, €19,

service du prochain, 110, 337 syq.

shabda, Le son primordial, 116,

Shabda-Brahman. Le Brahman en
tant que son primordial. Le son
éternel qui est la premidre mani-
festation de lu Réalité suprémo
et qui est @ la racine de toute ln
suile de la création®, 36, 116G,
118, 154, 202,

shakla, Adorateur de la Shulti*,
45, 6.

Shakli. Puissance élernelle el su-
préme qui est de la nature de la
conscience. C'est le pouvoir qui
anime la nature et la super-
nature. Dans la mythelogic
hindoue, Shakti est souvenl
symbolisé par une déesse®, 104,
135, 158, 174, 302, 305, 307.
V. aussi Mayd.

Shankarachirya, 150.

Shastras. Les Eerilures sacrées des
hindous®, 83, 85, 103, 225, 272,
275, 316, 335, V, aussi Lerilures
sucrées.

shal-chakra. V. chakra.

shava. Cadavre, 168,

shishya. Disciple, 13, 213.

Shiva. Littéralement « bon = L'une
des formes de la Divinilé su-
préme, L'aspect de la personne
divine qui est en rapporl avec
la dissolution de I'univers. Le
destructeur de ce qui est irréel,
Ce nom désigne aussi 1'Etre
supréme®, 11 sq., 24, 40, 56,
64, 104, 118, 120, 135, 139, 145
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sq., 158, 166, 172, 174, 222, 249,
274, 350.

shivaite. Adoruteur de Shiva, de
Celui qui détruit icréel®, 56,

Shivaritrl. Féte de Shiva 2 la
nouvelle lune de février, 278,

Shivoham-mantra. Le manira « Je
suis Shiva », 192,

Shruti. La partie des Ecrilures
sacrées hindoues qui esl consi-
dérée comme avant &té entendue
ou révélée, par opposition un
Swnrili, 65,

Shukadeva., Sage, fils du rishi
Vydsa qui est censé avoir ré-
cité au roi Parikshit la tolalité
du Bhagavata-Purdna,’ 132.

siddhdsana, Pose parfaite, 81,

siddhasthdna. Lieu particulitre-
ment sacré, 21.

Siddhesvari, 15 sq., 18, 22,

siddhi. Perfection, 282,

silence, 207 siq.

Sitdrdm, 174. i

Smriti. La partic des Derilures
suerées hindones dont on se
sonvienl ou qui est d'origine
humains, 204,

sommeil, 25, 66 sq., 172, 262,
264 s,
son, 36, 47, 116, 154 sq., 346. V.

aussi Shabda-Brahman.

souffrance et insatisfaction, 32sq.,
57-60, 63, 118, 128, 137 sq.,
185, 207, 229, 242 sq., 262 sq.,
273-276, 285, 328. V. aussi dua-
lité = souflrance.

srishti drishli. La conception selon
laquelle le monde extérieur objec-
tif est réel et par conséquent
I'idée que nous en avons doil,
pour étre exacte, étre consé-
quente avee cette réalité. Dans
celte conception, qui esl celle
quiindique le bon sens, il y a
une pluralité de jivas, Selon
I'autre  conceplion,  drishii
shrishti, il n'existe pas de réalité
extérieure comme telle et clesl
I'idée elle-méme qui parait
réelle pour le non-initié, c'est-
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d-dire pour lignorant. Selon
eelle conceplion l'idée et son
expression extéricure en fait ne
font quiune. Uin dernicre ana-
lyse, il n'exisle alors gu'un seul
jiva, Loul le vesle n'élanl que sa
multiple manifestation de soi.
La libération de cet unique jiva
signifierait donc libération uni-
verselle puisqu’il n'y aurail pas
d'autre jiva réel que celui-ci et
Loutl jiva que nous connaitrions
n'en serail que la réflexion®, 142,

sthiti. Etat de repos, 126, 157

stalra, Invocation sous [urme de
manira, 13.

suicide, 175, 328.

sughumnd. Canal situé au centre
de la moelle épiniére, 191, 193,
310.

Sva. Le 50i, 161.

spabhdva, L'élre propre, 127, 243
S,

soedhar. Dharmaindividuel, 176.

svarapa. La chose en elle-méme. La
viritable nalure des choses”, 54,
117, 120, 207, 230, 303, 346.

svaripa-jrdna. V. jndna svaripa,

svagam. L'Abinan lui-mdme*, 104,
1G1.

Svayam-Bhagavin. Dieu en Soi.
L'Atman  supréine  lui-méme
congu comme le Seigneur su-
préme doeué d'une puissunce
infinie, d'une compassion suns
borne, d'une connaissance, d'un
amour el d'une beauté illimi-
Lés®, 158,

svagam prakdsha. Lumineux en soi.
C'est un attribut essentiel de la
Conscience supréme qui pour se
révéler n'a pas besoin de l'in-
lervention d'un orgune mental
ou intellectuel®, 2,

Tuntra, 21, 207,

lapasyd. Auslévilés praliquécs en
vue de parveniv au Spirituel”®,
63, 217, 295, 309, 335 sq.

Tarapeeth, 21.
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lal sal. Gela est, 132,

tal sya. Cela, 101.

tativa d'un mantra. La significa-
Liow inléricure (*un mantra®, 72,

7.

Lenips el espuce, 72, 12D si.,
129 sq., 137, 149, L4, 103,
201 sy,

tigre (parabole), 212,

lini, Lui, 143.

travail {exces de), 336 sq.

Tripura on Tipperah, 9.

Iripuli, D triple manifestation
dans le lemps de In supréme
unité de 1I'Unigue : comme su-
jet, objet et rapporl cnlre les
deux ouw, comme connaissant,
connaissance el connu, comme
amant, aimé el amour, elc.®,
82.

tulsi. Basilic, 9.

unité (limiter 1'), 149,
Upanishads, 186.

vagues. V., océan.

vitirdgya. Détachement du monde
el de ses causes. Il est dit infé-
rigur (apard) lorsqu'il désigne
un détachement des sources du
plaisir, et supérieur {pard) lors-
qu'il indique le détachement des
gunas ou de la nature comme
telle dans son état primordial.
L.e vairdgya est congu comme un
feu, car dans cel étal le moindre
conlact avec des choses de ce
monde ou des objels des sens
provoque une sensation d'atroce
brilure®, 70, 72, 80, 125, 143,
284. V. anssi renoncement.

Vamana. Un des avatars de Vish-
nou, 305.

winaprasiha, Troisiéme stade de la
vie, ot le chef de famille quilte
sa famille et se retire dans In
forél pour méditer dans la soli-
tude, 251 sq.

Varanasi (Bénarés), 15.

vdsand. Dispositions menlales qui
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agissent comme des semences et
ont tendance & germer en des
actions. Elles sont consumées
lorsque brille la lumitre de la
connaissunce (fadna)*, 104,

wésard  kshayga. VEffacer le désir,
216,
Visanli pijd. Féte du printemps,
en I'henneur de Dourgd, 15,
Vasudeva, Un des noms de Kri-
shna, 349, .
Vida, Les Feritures sacrées des
hindous., Selon la  conception
striclement orthadoxe, les V-
das me sont pas une owvee
humaine, mais sont censés avoir
elé directement révélés par le
Bruhman el sont appelés Shruli.
L'origine des hymnes védiques

- est atiribuée & différents rishis
qui étaient des voyants et non
des écrivains®, 153, 297,

Védanta, védantisme. Litlérale-
ment la partie finale des Védas,
¢'est-a-dire les Upanishads qui
constituent la partie philoso-
phique de la littérature védigue,
par opposition A la premiére par-
Lie, qui traite du rituel. En
général, on comprend dans le
Védanta les Upanishads, les
Brahma-Sitras el la Bhagu-
vad-Gitd, Le Védanta traite de
la connaissance du Supréme °,
55 sqq., 130, 135, 155,

viédantiste. Adeple dn Véddntla,

45, 132 sq.

végélarianisme. V. alimentation,

viande. V. alimentation.

Vibhii. L'Omniprésent, 143,

nibhafi. Expression extérienre de
la réalité intérieure. Ce Llerme
est pris dans deix sens :

I. La forme supréme unique qui
se révele dans Lous les objels
des sens.

. Les pouvoirs supranormanx
acquis par un yogin dans le
cours de sa montée vers la

e
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perfection. Ces pouveirs ré-
sultent de la purification du
mental. Fondamentalement,
tous les wvibhilis sont des
pouvoirs mentaux®, 142 sq.,
237, 287, 306. V. aussi pou-
voirs ncculles,

Vichar Sdgara. Ouvrage hindi sur

le Védanta®, 354.

vide fshinya), 127, 154, 159.

videha. Non incarné*, 117.

videha-mukti. V. mukli, B6.

vies antérieures. V. réincarnations.

vigraha, Présence extérieure con-
créte se présentant comme
forme. Représentation plastique
consacrée par des mantras ou
par la dévotion et I'adoration de
I'adorateur et qui devient la
Divinité. 11 n'est done pas cor-
rect. de traduire vigraha par
idole ou image®*, 145 sq., 151,
155 sq., 202, 223.

vigueur {avancer avec), passim.

vikalpa. V. sankalpa, 85.

Vindhyachal, 18, 23, 32,

viraha. Séparation d'avec 1'objet
de son amour et de son adora-
tion®, 145, 242-245.

viraja homa. Offrande dans le feu
de la Connaissance de tout ce
qui appartient au monde et qui
o sa racine dans I'ignorance de
la Réalité fajnéna}, offrande qui
est faite sur la voie du renon-
cement complet (sannydsa). On
I'appelle viraja parce qu'elle dé-
teuit le rajas ou impureté, G'est
le rite de purification de eelui
qui a tout abandonné*, 225.

vishaya. Objet des sens, 72,

Vishnou. L'aspect de la personne
divine qui est en rapport avee
la préservation de I'univers®, 9,
12, 44, 56, 118, 139, 145, 224,
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Vishnouisme. GCulte de Vishnou
dans 1'une quelconque de ses
formes, par exemple celle de
Krishna, comprenant'adoration
de la divinité suprédme dans sa
forme supréme®, 135.

vishnouite. Adorateur de Vishnou,
56, 145.

Vishnugranthi. V. chakra.

Vishvanath. Le Seigneur de 1'uni-
vers qui est un avee le Supréme.
G'est un des moms de Shiva.
C'est le nom de la principale
divinité de Bénarés®, 149 sq.

visions, 34 sq., 78, 84, 131, 147,
182, 185, 188 sq., 208, 349 sqq.

viveka. Sens de discrimination
entre le Soi et lé non-Soi, entre
I'Eternel et I'éphémére, entre
la Conscience el l'inconscience,
entre I'Espritet la matidre®, 143.

voies et religions. V. diversité des
voies.

voleur (attitude envers le), 340 sqq.

voleur dans un temple de Vishnou
(parabole), 224.

Vrinddvan. Un des ligux o se
déroula I'enfance de Krishna,
35 sq.; Le ciel éternel de I'Amour
divin*, 145, 178.

vrilli-jndna, Connaissance due 2
I'activité du mental diviseur®,
88 sqq.

yajna.  Grand  sacrifice rituel,
299 sq. \

yantra. Signe mystique, 12.

yoga. Littéralement « union ». Dé-
signe diverses méthodes pour
parvenir 4 l'union de I'Atman
individuel avec I'Atman uni-
versel*, 102, 128 sq., 213, 295,
297, 310, 316, 332.

yogin. Celui qui pratique le yoga
ou qui s’en est rendu maltre®,
27, 89, 107, 125, 128 sq., 140,
310, 332, 342, 347, 351, 353.

https://www.le-livre-de-l-unite.net|



https://www.le-livre-de-l-unite.net

	0
	359
	360
	361
	362
	363
	364
	365
	366
	367
	368
	369
	370
	371
	372
	373
	374
	375
	376
	377
	378



